Das will ich wirklich!
Beruf, Erfolg und Lebenssinn.

Klarung ¢ Individuelle Konzeptentwicklung ¢ Training
fir Selbstandige und Fiihrungskrafte

DOROTHEA MATTERN B WOLFGANG MATTERN

Das will ich wirklich!

Erkennen, wer ich bin
Entwickeln, was zu mir passt
Verwirklichen, was zu tun ist

Das will ich wirklich! ist ein hochwirksamer Prozess, mit dem Sie lhrem Leben
neue Ausrichtung und Qualitdt geben. Sie erforschen lhr einzigartiges Potenzial,
entwickeln lhre personliche Vision und ein darauf griindendes Berufs- und
Lebens-Konzept. Auf dieser Grundlage unternehmen Sie die zu seiner
Realisierung erforderlichen konkreten Schritte.

Erkennen, wer ich bin

Mit ihren Begabungen und lhren Starken, mit Threm Wunsch nach Orientierung
und Veranderung, mit lhren Entwicklungsmoglichkeiten und lhren noch
unentdeckten oder bisher nicht gelebten Potenzialen stehen Sie im Mittelpunkt.
Sie Uberpriifen Ihre Werte, und Sie kommen in Kontakt mit sich selbst.

Entwickeln, was zu mir passt

Sie finden, was fir Sie und lhr Leben passend ist. Stress, der aus dem standigen
Kampfen gegen dullere Widrigkeiten entsteht, 10st sich auf, wenn Sie erkennen,
dass Sie es in der Hand haben, sich anders zu verhalten. Der Prozess aktiviert lhre
ungelebten Potenziale. Sie erkennen, was Sie zu tun und was Sie zu lassen haben,
damit Ihre Lebensenergie in genau das Projekt einflie’t, welches Sie fiir sich als
sinnvoll erkennen.

Verwirklichen, was zu tun ist

Auf dieser Grundlage entsteht lhre Vision, aus der lhr klar definiertes Konzept
folgt. Dabei kann es sich um eine berufliche Neuorientierung handeln oder um
ein Ziel fur Ihr personliches Leben oder aber um beides. Ihre eigenen konkreten
Schritte und unsere professionelle Unterstiitzung leiten Sie zu dem von lhnen
angestrebten Erfolg.

Mit Das will ich wirklich! erleben Sie einen Prozess, der die Quelle lhrer
kreativen Krafte ins FlieBen bringt. Sie tun einen entscheidenden und nachhaltig
wirkenden Schritt in lhrer personlichen und beruflichen Entwicklung — hin zu
Sinn, Erfullung und Erfolg in Ihrem Leben.
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Fiir wen?

Sich neu orientieren
Mehr aus sich machen
Sinnerfullt leben

Sich neu orientieren: Menschen in Bewegung

Menschen, die zu uns kommen, sind nicht nur von Fragen an sich selbst und an
das Leben bewegt, sie sind auch selbst beweglich: Sie unternehmen etwas, um
weiterzukommen, um Orientierung und klare, praktisch umsetzbare Antworten zu
gewinnen.

Mehr aus sich machen: Motivationen und Fragen unserer Kunden

Ich will mich selbstdndig machen, und daftir brauche ich einen soliden Boden.
Ich will wissen, wer ich bin, was ich kann, und welcher Weg fiir mich der
richtige ist.

Wo liegt eigentlich mein Potenzial? Ich habe das Gefiihl, in mir steckt noch
viel mehr — personlich wie beruflich. Das will ich herausfinden, und ich will
vor allem die Freiheit gewinnen, es auch wirklich zu leben.

Wie finde ich eine Balance zwischen Geben und Nehmen? Meine Arbeit laugt
mich aus, das hat ganz sicher auch was mit mir zu tun. Ich will an meiner
Arbeit wieder Spals haben.

Ich habe einige Jahre nicht gearbeitet und will jetzt wieder anfangen, aber
nicht irgendwas. Meine zukiinftige Arbeit soll zu mir passen. Ich gebe mir jetzt
die Zeit, mich erst mal neu zu orientieren, in mir selbst und draulSen.

Wie finde ich Orientierung und Sinn ftir meinen beruflichen und persénlichen
Weg?

An dullerem Erfolg mangelt es mir nicht. Trotzdem fiihle ich mich nicht
wirklich zufrieden mit dem, wie ich lebe und was ich tue.

Bei meinem bisherigen Versuch mit der Selbstdndigkeit fehlt irgendwas. Ich
habe schon eine Menge Fortbildungen gemacht, viele Erfahrungen gesammel,
aber es hat mich nicht wirklich zum Erfolg gefiihrt. Jetzt will ich dem auf den
Grund gehen, und ich will ein fir mich stimmiges Konzept finden und
umsetzen.
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Sinnerfiillt leben: Im Tun liegt der Schliissel

"Ich habe erkannt, dass groflere Verdnderungen mit einem ersten kleinen Schritt
zur Tat beginnen, und dass ich es bin, die diese kleinen Schritte selbst bestimmt
und geht." (Freia L., 52; Lehrerin - dabei, dem Kreativen in lhrem Leben viel mehr
Raum zu geben)

"Was ich ahnte, wurde zum klaren Wunsch und Ziel. Ich erlebe beruflich jetzt
eine sehr positive Resonanz auf das, was ich tue und wie ich es tue." (Andreas K.,
40; Leitender Angestellter - erfahrt zunehmend seine auBergewodhnlichen
Fihrungsqualitdten)

"Ich will eine eigene Praxis haben und Erfolg, und dafiir werde ich jetzt aktiv:
Angste (iberwinden, einen Schritt nach dem andern tun, in die Tat gehen. Und
mit der Tat kommt die Lebendigkeit! Ich kann viel mehr, als ich je von mir dachte.
Ich bin eine aktive und kraftvolle Frau." (Ingrid D.-T., 47; Dipl.-Ubersetzerin,
Heilpraktikerin, Homéopathin)

"Ich entdecke gerade den Spal® daran, an meiner Karriere zu arbeiten. Eine neue,
bisher ungelebte Seite." (Susanne E., 41, Buchbinderin, Ex-Bioladenbesitzerin - als
Kiinstlerin auf dem Weg, sich einen Namen zu machen)

© 2003 Das will ich wirklich! Seite 3



Die Kernpunkte

lhre Einzigartigkeit
Personliche Aufmerksamkeit
Von der Vision zum Tun

lhre Einzigartigkeit

Wir verstehen jeden Menschen als ein einzigartiges Wesen. Als unsere ureigene
Aufgabe verstehen wir es, Menschen darin zu kldaren, zu starken und zu begleiten,
dass sie erkennen, worin ihre Einzigartigkeit besteht und diese auch zu leben.

Worin besteht lhre Aufgabe im Leben? Was macht lhr ureigenes Potenzial aus?
Was braucht es, dieses Potenzial der Aufgabe gemafs wirksam werden zu lassen? —
In unseren Werkstatt-Seminaren konzentrieren Sie sich auf die Antworten zu
diesen Fragen. Sie durchlaufen dabei einen Prozess des inneren Aufriumens.
Dazu gehort auch, dass Sie unzweckmalig gewordene, begrenzende Denk- bzw.
Glaubens-Muster transformieren. Sie gehen gestarkt und befreit lhren Weg, den
Sie jetzt als stimmig und genau passend zu sich erfahren.

Personliche Aufmerksamkeit

Wir arbeiten ausschlieflich mit sehr wenigen Menschen gleichzeitig,
gegebenenfalls sogar mit lhnen alleine oder zusammen mit lhrem Partner/lhrer
Partnerin.

Auf diese Weise ist es moglich, dass Sie von uns ein hohes Mall personlicher
Aufmerksamkeit erhalten. In der Art und Weise, wie wir dies tun, liegt unsere
besondere Qualitit. Mit lhrer unverwechselbaren Mischung aus Schwachen und
Starken, mit lhrem unverwechselbaren Potenzial stehen Sie bei uns im
Mittelpunkt.

Sie profitieren von unserem weitgespannten lebenspraktischen Wissen,
kombiniert mit psychologischer, therapeutischer und spiritueller Erfahrung und
Kompetenz. Eine klare Struktur, wirksame und erprobte Methoden sowie
regelmdllige und fundierte Rickmeldungen lassen Sie wissen, wo Sie gerade
stehen.

Von der Vision zum Tun

lhre Vision entsteht, Sie erkennen lhr Ziel, Sie entwickeln daraufhin ein
ganzheitliches Konzept sowie eine passende Strategie, und wir begleiten Sie
unterstiitzend bei der Verwirklichung — das verstehen wir als eine Einheit. So
kommen Sie ins konkrete und praktische Tun.

In der fir lhren Erfolg entscheidenden Phase der Verwirklichung lhres Projektes
gibt lhnen eine mehrmonatige Begleitung und Beratung die Sicherheit,
zielfihrende Schritte zu tun. Wir unterstiitzen Sie dabei sowohl mit zentrierender
Bestandsaufnahme als auch mit erganzenden und vertiefenden Themen sowie mit
Coaching.

Diese Einheit von Konzeptentwicklung und Realisierungsweg bildet ein
besonderes Merkmal des Prozesses.
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lhr Gewinn: Sinn, Lebensfreude, Erfolg

Sinn, der Sie leitet!
Lebensfreude, die Sie tragt!
Erfolg, den Sie sich wiinschen!

Wenn ich weils, woher ich komme
und weils, wer ich bin,
kann ich gehen, wohin ich will!

Die in dieser Aussage liegende Freiheit ist Ziel unserer Arbeit. In unseren
Werkstatt-Seminaren vermitteln wir lhnen das dazugehérende Wissen, die
Grundlagen und das aufbauende Eintiben. Wir begleiten Sie so, dass sich diese
Qualitat in lhrem Leben konkret und praktisch auswirkt.

Sinn, der Sie leitet

Sinn entsteht, sobald Sie die Gegenwart anerkennen und mit sich selbst
tibereinstimmen. Mit unserer Arbeit erkennen und erfahren Sie, dass Sie einmalig
sind, mit einer individuellen Ausstattung und einer nur lhnen gemafen Aufgabe.
Aus dieser Erkenntnis heraus wird fir Sie das Erleben personlicher Freiheit
moglich. Das, was Sie tun, wird sinnerfillt, indem es mit Ihrer Individualitat
ibereinstimmt. Sie nehmen Herausforderungen an und begegnen ihnen mit
Energie und Kreativitat.

Lebensfreude, die Sie tragt

Sie gewinnen Vertrauen in das Leben und in lhren eigenen Wert. lhre Wiinsche
und Trdume missen Sie nicht mehr den Umstanden anpassen, sondern Sie lernen
vielmehr, passende Umstdnde zu schaffen, in denen lhre Lebensfreude gedeihen
kann. Es gehort zu lhrem Geburtsrecht, ein zufriedener und erfiillter Mensch zu
sein, der genau weil}, was er will. Wir bringen Sie auf den Weg zu einer
erflllenden Aufgabe und zu wirklicher Lebensfreude.

Erfolg, den Sie sich wiinschen

Jetzt stellen Sie die Weichen neu und nehmen lhr Leben in die Hand, Schritt fiir
Schritt. Sie sind sich jetzt Ihrer ureigenen Begabungen, Fahigkeiten und Talente
bewusst: Sie haben Klarheit tiber Ihr unverwechselbares Profil und wissen um lhre
personlichen Erfolgsfaktoren. lhr Selbstbewusstsein wachst und mit ihm Ihr
Selbstwert. Als ein Ergebnis des Prozesses werden Sie von sich sagen: Das will ich
wirklich!

Erfolg gewinnt fiir Sie eine neue Bedeutung: er umfasst Herz, Hand und Verstand,
Ihre Ganzheit von Seele, Kérper und Geist — wer Sie sind, was Sie kénnen, was
Sie tun.
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Uber uns selbst

Was wir tun
Wer wir sind
Woran wir Freude haben

Dorothea Mattern * 1951

Ich habe einen Abschluss als Dipl.-Padagogin, bin
seit 1978 psychotherapeutisch und beratend tatig
und seit 14 Jahren selbstandig. Heute arbeite ich in
eigener Praxis in Neckargemiind bei Heidelberg. Ich
begleite und berate Einzelne und Gruppen.

Meinen aller ersten Berufswunsch (ich war vielleicht
6 oder 7 Jahre alt) — namlich Kochin im Flugzeug (!)
— konnte ich erst spiater und nur zum Teil

- L verwirklichen: Ich hatte meinen helfenden Beruf im
klinischen Bereich mit 36 trotz groller Bestdatigung fir meine Leistungen an den
Nagel gehdngt, begann den Wert von Meditation zu erfahren, hatte (und habe)
grolle Freude am Gesang und verdiente mir dann wahrend meiner Ausbildung zur
Initiatischen Therapeutin (s.u.) einen Teil der anfallenden Kosten als "fliegende
Kochin" - von einem Seminarhaus zum néchsten.

Mit Ausbildungen in Psychodrama, in Gesprachspsychotherapie und der
tiefenpsychologischen Initiatischen Therapie bereitete ich nach und nach den
Boden fiir meine spétere berufliche Selbstandigkeit.

Dieser Lebensabschnitt lehrte mich, Altes loszulassen, um mich dem immer
starker sich ankiindigenden Neuen und Unbekannten anzuvertrauen. Ich lernte
deutlicher als je zuvor die Kraft in mir kennen, von der wir immer dann getragen
werden, wenn wir uns entscheiden, unstimmig gewordenes in unserem Leben zu
verabschieden.

Ich wurde Mitarbeiterin in der Existentialpsychologischen Bildungs- und
Begegnungsstatte Todtmoos-Ritte und arbeitete dort von 1988 bis 1996.
Spiritualitdt und Kreativitdt haben seitdem einen wichtigen Stellenwert in meinem
Leben.

Menschen dahin zu begleiten, dass sie ihrer individuellen Besonderheit
ndherkommen, dahin, dass sie erfahren, welches schopferische Potenzial in ihnen
verborgen ist und vor allem, dass sie den Mut entwickeln, zu tun, was ihnen Kraft
und ihrem Leben Sinn gibt — das erlebe ich als meine zentrale Aufgabe in der
Begegnung mit denen, die meine Begleitung oder Beratung suchen.
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Wolfgang Mattern * 1943

Den Gegenstand meiner heutigen Arbeit habe ich
selbst durchlebt: die Suche nach meiner Aufgabe
und der fiir mich angemessenen Art und Weise, sie
zu tun. Bis ich dort hinkam, bin ich mit einer Vielfalt
beruflicher Situationen bzw. solchen des Lernens
und Lehrens vertraut geworden — die wichtigsten:
Maschinenschlosser,  Export-Manager,  Zweiter
Bildungsweg, Padagoge (Gymnasiallehrer),
Erwachsenenbildner, Seminarleiter, Systemischer
Organisationsberater und Coach.

Mit Fortbildungen habe ich nicht nur Koérper, Ceist und Seele, sondern auch
meinen Mafstab fir die Qualitdit meiner Arbeit weiterentwickelt: Systemische
Beratung, Biografisches Arbeiten, Traumberatung, Sensory Awareness. Weiterhin:
Geistige Schulung, Beschaftigung mit der Anthroposophie, mit kiinstlerischen
Medien, mit der Humanistischen Psychologie und mit der Entwicklung der
Arbeitswelt.

Ich arbeite gerne im Garten; auch dort geht es darum - wie in der Arbeit mit
Menschen - herauszufinden, auf welche Weise und unter welchen Bedingungen
etwas am besten gedeiht und sich zu seiner vollen Kraft entfaltet. Dabei habe ich
gelernt, wie wechselhaft und vielfdltig beeinflusst der Prozess vom Sden bis zum
Ernten sein kann und wie gerade in dieser Unwagbarkeit der Reiz des Lebens fiir
mich liegt.

Im Alltag ziehen kleine, eher unscheinbare und zufillige Dinge, Situationen und
Entwicklungen meine Aufmerksamkeit auf sich. Mich begeistert alles, was sich
durch die Verbindung von Zweckmaligkeit, Schonheit und hoher Qualitét
auszeichnet und damit eine Liebe zum Leben ausdriickt.

Der Blick auf grofere Strukturen und Zusammenhdnge und die daraus
resultierenden Wechselwirkungen ist mir aber genauso wichtig; er lasst mich den
konkreten Spielraum erkennen, innerhalb dessen die Entwicklung eines einzelnen
Menschen geschehen kann.

Ich glaube daran, dass wir die Fahigkeit zu Erfolg, Gliick und Sinnerfiillung in uns
tragen. Meine Freude in der Arbeit liegt darin, immer wieder neu auf Menschen
in ihrer jeweiligen Situation zu schauen und ihnen etwas anzubieten, was sie
dorthin fihrt: zu Erfolg, Glick und Sinnerfillung.
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Der Prozess

Klare Struktur
Differenzierte Begleitung
Nachhaltige Wirkung

Der gesamte Prozess begleitet Sie etwa 12 Monate, in denen I|hr Erfolg
heranwachst.
Der Prozess hat drei Phasen, die zeitlich aufeinander folgen:

Das Werkstatt-Seminar (Phase 1):
= Grundlagen-Werkstatt,
= Potenzial-Werkstatt und
= Zukunfts-Werkstatt.
Vor Beginn jedes Abschnittes erhalten Sie Vorbereitungs-Unterlagen. Wir
arbeiten mit lhnen und gegebenenfalls Ihrem Partner/lhrer Partnerin bzw.
mit hochstens vier Personen zur Zeit.

Die Intensivbegleitung (Phase 2):
Fir lhren unmittelbaren Start in die Praxis erhalten Sie eine mehrwochige
Intensivbegleitung mit gezielter, individueller Unterstiitzung.

Die Realisierungs-Werkstatt (Phase 3):
In der Realisierungs-Werkstatt aktivieren Sie sich immer wieder neu und
mit wachsender Intensitdt und Sicherheit auf dem Weg zu lhrem Ziel:

= In drei Abschnitten (Wochenenden), vertiefen Sie fir lhren Erfolg
wichtige Themen. Ferner kontrollieren und reflektieren Sie Ihre
bisherigen Aktionen und Entscheidungen und planen lhre ndchsten
Schritte.

= Mit einem flexiblen Coaching-Budget erhalten Sie unsere
Unterstiitzung in personlichen und beruflichen Fragen — immer genau
dann, wenn Sie es benétigen.

= Regelmdlige, konzentrierte Perspektivgesprache bilden ein Cerst,
das dazu dient, lhren Erfolgskurs zu tberpriifen, neue Gesichtspunkte
zu integrieren und auf der Spur zu halten. Zu guter letzt fihren wir mit
lhnen ein ausfiihrliches Abschlussgesprach.
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Der Ort

Die Werkstatt-Seminare finden in unseren eigenen Rdumen mit Blick auf den
Neckar und auf ein Naturschutzgebiet statt. Neckargemiind, der erste Ort
neckaraufwarts nach Heidelberg, ist ein kleines Stadtchen, attraktiv direkt am
Fluss gelegen. Der Ort hat sehr gute Verkehrsverbindungen und gilinstige
Ubernachtungsméglichkeiten.

Was ist besonders an "Das will ich wirklich!" ?
= Die Einheit von Konzeptentwicklung und Verwirklichung
= Unser Zuhoérenkénnen
= Die gemeinsame Leitung von Mann und Frau
= Die Atmosphdre im Haus
= Eine differenzierte Unterstlitzung von hoher Qualitit
= Die nachhaltige Wirkung

lhr Kontakt zu uns
Dieser Text ist fur das Ausdrucken optimiert. Wir senden Ihnen aber auch gerne

unsere Broschiire in gedruckter Form zu, Anruf genligt.

Wenn Sie Interesse an unserer Arbeit haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns
auf:

Der schnellste Weg: Tel. +49 (0)6223 — 925 29 29
Der zweitschnellste: MM@das-will-ich-wirklich.de
Etwas langsamer: Das will ich wirklich!

Dorothea und Wolfgang Mattern
Falltorstrasse 19
D-69151 Neckargemiind
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