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Sich neu orientieren: Menschen in Bewegung

Menschen, die zu uns kommen, sind nicht nur von Fragen an sich selbst und an
das Leben bewegt, sie sind auch selbst beweglich: Sie unternehmen etwas, um
weiterzukommen, um Orientierung und klare, praktisch umsetzbare Antworten zu
gewinnen.

Mehr aus sich machen: Motivationen und Fragen unserer Kunden

Ich will mich selbstdndig machen, und daftir brauche ich einen soliden Boden.
Ich will wissen, wer ich bin, was ich kann, und welcher Weg fiir mich der
richtige ist.

Wo liegt eigentlich mein Potenzial? Ich habe das Gefiihl, in mir steckt noch
viel mehr — personlich wie beruflich. Das will ich herausfinden, und ich will
vor allem die Freiheit gewinnen, es auch wirklich zu leben.

Wie finde ich eine Balance zwischen Geben und Nehmen? Meine Arbeit laugt
mich aus, das hat ganz sicher auch was mit mir zu tun. Ich will an meiner
Arbeit wieder Spals haben.

Ich habe einige Jahre nicht gearbeitet und will jetzt wieder anfangen, aber
nicht irgendwas. Meine zukiinftige Arbeit soll zu mir passen. Ich gebe mir jetzt
die Zeit, mich erst mal neu zu orientieren, in mir selbst und draulSen.

Wie finde ich Orientierung und Sinn ftir meinen beruflichen und persénlichen
Weg?

An dullerem Erfolg mangelt es mir nicht. Trotzdem fiihle ich mich nicht
wirklich zufrieden mit dem, wie ich lebe und was ich tue.

Bei meinem bisherigen Versuch mit der Selbstdndigkeit fehlt irgendwas. Ich
habe schon eine Menge Fortbildungen gemacht, viele Erfahrungen gesammel,
aber es hat mich nicht wirklich zum Erfolg gefiihrt. Jetzt will ich dem auf den
Grund gehen, und ich will ein fir mich stimmiges Konzept finden und
umsetzen.
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Sinnerfiillt leben: Im Tun liegt der Schliissel

"Ich habe erkannt, dass groflere Verdnderungen mit einem ersten kleinen Schritt
zur Tat beginnen, und dass ich es bin, die diese kleinen Schritte selbst bestimmt
und geht." (Freia L., 52; Lehrerin - dabei, dem Kreativen in lhrem Leben viel mehr
Raum zu geben)

"Was ich ahnte, wurde zum klaren Wunsch und Ziel. Ich erlebe beruflich jetzt
eine sehr positive Resonanz auf das, was ich tue und wie ich es tue." (Andreas K.,
40; Leitender Angestellter - erfahrt zunehmend seine auBergewodhnlichen
Fihrungsqualitdten)

"Ich will eine eigene Praxis haben und Erfolg, und dafiir werde ich jetzt aktiv:
Angste (iberwinden, einen Schritt nach dem andern tun, in die Tat gehen. Und
mit der Tat kommt die Lebendigkeit! Ich kann viel mehr, als ich je von mir dachte.
Ich bin eine aktive und kraftvolle Frau." (Ingrid D.-T., 47; Dipl.-Ubersetzerin,
Heilpraktikerin, Homéopathin)

"Ich entdecke gerade den Spal® daran, an meiner Karriere zu arbeiten. Eine neue,
bisher ungelebte Seite." (Susanne E., 41, Buchbinderin, Ex-Bioladenbesitzerin - als
Kiinstlerin auf dem Weg, sich einen Namen zu machen)
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